
M
A

N
A

G
EM

EN
T 

- 
G

ES
TI

O
N

 -
 S

ÉC
U

R
IT

É

44 PEP 18 Formation - 02 48 27 52 05 - pep18formation@pep18.fr 

OBJECTIFS

• �Maintenir et actualiser ses compétences de formateur PRAP IBC 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

• �Apports théoriques, échanges, partage d’expériences, 
démonstration, mises en situation de cas liés aux risques 
propres à l’entreprise

• �Actualisation des connaissances, nouveautés réglementaires

• �Retour d’expérience des acteurs PRAP

• �Rappel de l’importance des atteintes à la santé, liées à l’activité 
physique professionnelle et les enjeux humains et économiques 
pour le personnel et l’entreprise

• �Les différents acteurs de la prévention de l’entreprise 

• �Rappel du fonctionnement du corps humain et ses limites

• �Dans une situation de travail, description de son activité  
et repérage des situations pouvant nuire à sa santé 

• �Recherche de pistes d’amélioration

CONTENU

PUBLIC
Acteur PRAP IBC 
4 à 10 personnes 

PRÉ REQUIS
Aucun

DURÉE 
7 heures

LIEU 
Sur site 

DATE 
A définir

INTERVENANT
Florence LE COZANET 
Responsable  
Achats-Sécurité-Travaux

ÉVALUATION
Epreuves certificatives 

VALIDATION
Certificat d’acteur PRAP  
option IBC 

TARIF
300 € par personne
Tarif groupe possible

MAINTIEN ET ACTUALISASTION DES COMPÉTENCES 
SAUVETEUR SECOURISTE AU TRAVAIL (MAC SST)

CONTENU


