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Créée à
l’occasion du
20ème
anniversaire de la
loi du 11 février
2005 pour
l’égalité des
droits et des
chances, la
participation et la
citoyenneté des
personnes en
situation de
handicap, la
première édition
des Trophées de
l’inclusion 18 s’est
déroulée à
Bourges le 21 juin
2025. 
Lors de cette
cérémonie, le
GEM GALAXY a
reçu le premier
prix  dans la
catégorie « Vie
associative ».

Pour beaucoup d’entre nous, l’année 2025 a été
riche à bien des égards. Elle a été marquée par
l’apprentissage, la découverte et une meilleure
compréhension du fonctionnement de notre GEM.
Cette période de changements a renforcé notre
envie de poursuivre l’aventure au sein de cette belle
association, avec toujours plus d’engagement et de
motivation.
Une année de responsabilité et de résilience
L’année 2025 aura été une année particulière pour
l’association GEM Galaxy. Une année marquée par
des décisions difficiles mais nécessaires, prises
dans l’intérêt premier des adhérents, des valeurs
que nous défendons et de la pérennité de notre
projet associatif. Cette responsabilité collective a
exigé de chacun une grande capacité d’adaptation,
mais elle a aussi révélé la force et la résilience de
notre communauté.
L’année a été laborieuse, fructueuse et
profondément enrichissante. Elle nous a donné
l’occasion de nous dépasser, aussi bien
collectivement qu’individuellement. Malgré les
difficultés, nous avons su rester soudés et avancer
ensemble.
2025 s’est d’ailleurs mieux terminée qu’elle n’avait
commencé. Le GEM a traversé une période critique
et a survécu à la menace de fermeture. Le départ de
notre animatrice Nathalie, en juillet, a été un
moment difficile. Pourtant, les adhérents ont
redoublé d’efforts : leur présence assidue, leur
implication et leur solidarité ont été déterminantes.
L’ARS en a tenu compte, et nous avons eu la joie de
retrouver notre animatrice en décembre 2025.
Cette année, bien qu’inquiétante par moments,
s’est achevée en véritable apothéose. Nous avons
célébré la fin d’année dans la joie, le soulagement et
la fierté d’avoir traversé ensemble cette épreuve.
Le Conseil d’Administration tient à remercier
chaleureusement chaque adhérent pour sa
présence, son énergie et sa confiance. Grâce à vous,
le GEM continue d’exister, de grandir et de porter
haut les valeurs qui nous rassemblent.
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Le GEM GALAXY est une association de personnes partageant la même
problématique de santé ou des situations de handicap, dont l'objectif
exclusif est de favoriser des temps d'échanges, d'activités et de
rencontres susceptibles de créer du lien et de l'entraide mutuelle entre
les adhérents. 

La fonction première du GEM est de rompre l'isolement et de favoriser
le lien social, à l'intérieur comme à l'extérieur du GEM, sur un mode de
fonctionnement fondé sur une co-construction par les membres
fréquentant le GEM des décisions relatives au GEM. 

Cette fonction première vise à favoriser le lien social et la citoyenneté
des personnes fréquentant le GEM, avec un objectif de « réhabilitation
sociale », soit de reprise de confiance de la personne dans ses
potentialités et capacités. 

L'association doit être épaulée dans son fonctionnement par un parrain
et un gestionnaire. L'organisation et le fonctionnement des GEM sont
définis par l'Arrêté du 27 juin 2019 fixant le cahier des charges des
groupes d'entraide mutuelle en application de l'article L. 14-10-5 du
code de l'action sociale et des familles, et décrits clairement par le
CNSA.

Le GEM GALAXY a ouvert ses portes le 11 décembre 2014 à St Amand
Montrond et s’est constitué en association loi 1901 en septembre 2017.

A ce jour, il est géré par un conseil d’administration composé de 5
membres actifs dont un président, un secrétaire et une trésorière.
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Au GEM GALAXY, le respect est une valeur
fondamentale qui guide les relations entre les
adhérents. Il consiste à accepter chacun tel qu’il
est, à reconnaître sa singularité et à apprendre
de lui. Le respect se manifeste dans chaque
moment de la vie du groupe : être à l’écoute,
parler avec bienveillance, agir sans jugement et
considérer l’autre comme un égal. Cette attitude
crée une cohésion essentielle pour vivre un
présent harmonieux et construire ensemble un
avenir meilleur. Grâce au respect, chacun peut
se sentir en sécurité, reconnu et pleinement
intégré au sein du GEM.

• RESPECT

• DYNAMISME

• ENTRAIDE

Au GEM GALAXY, le dynamisme est l’énergie qui
motive chacun à s’impliquer pleinement dans la
vie du groupe et au-delà. Il se manifeste par
l’envie de participer, de proposer des idées, de
s’engager dans les activités et d’encourager les
autres. Cette motivation collective a permis au
GEM de continuer à exister, à évoluer et à se
renouveler au fil du temps. Le dynamisme, c’est
aussi la capacité à se soutenir mutuellement pour
accomplir des projets, avancer ensemble et créer
une ambiance vivante et constructive où chacun
trouve sa place.

L’entraide au GEM GALAXY est une dynamique
essentielle qui nourrit la bonne entente entre les
adhérents. Elle repose sur une solidarité
réciproque où chacun peut offrir son soutien,
demander de l’aide lorsque c’est nécessaire et
s’appuyer sur le groupe pour avancer. Elle permet
de créer des liens amicaux qui dépassent parfois
les murs du GEM et favorise un esprit collectif où
l’on se rappelle que seul on va vite, mais ensemble
on va plus loin. S’entraider, c’est contribuer au
bien-être de chacun et rendre possibles des
activités et des moments partagés qui nous font
grandir ensemble.

LES VALEURS DE NOTRE GEM

GEM
GALAXY
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LES MISSIONS DE NOTRE GEM

Favoriser l’entraide et la
pair‑aidance:
proposer un espace convivial
où les adhérents s’entraident,
partagent leurs expériences
et rompent l’isolement.

• MISSION N°1 

• MISSION N°2
Soutenir l’autonomie et la participation sociale:
accompagner les membres dans le développement de leurs
capacités, leur pouvoir d’agir et leur inclusion dans la vie
locale.

• MISSION N°3
Animer un lieu de vie choisi et géré par les
adhérents:
proposer des activités co‑construites,
garantir un fonctionnement démocratique et
maintenir un cadre accueillant et sécurisant

GEM
GALAXY
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NOS FINANCEURS

ARS CENTRE VAL DE LOIRE

UNAFAM 18

Conseil Départemental
du Cher

ESPOIR18

Municipalité de Saint Amand
Montrond

LES PEP18

Principal financeur du
GEM GALAXY pour ce qui
est du fonctionnement

NOTRE PARRAIN
HISTORIQUE

Financeur pour les
activités du GEM

NOTRE
GESTIONNAIRE

JUSQU’EN NOVEMBRE
2025

NOTRE NOUVEAU
GESTIONNAIRE

DEPUIS LE 14
NOVEMBRE 2025

GEM
GALAXY

Financeur pour les
activités du GEM

NOS SOUTIENS POUR LE
FONCTIONNEMENT
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NOS PARTENAIRES

GEM
GALAXY

Porté par l’énergie de ses adhérents, le GEM occupe une place
active au sein du réseau associatif de Saint-Amand-Montrond.
Au fil des années, ce réseau s’est étoffé et joue désormais un
rôle croissant dans la vie de la cité. Toujours disponible pour
répondre aux sollicitations, le GEM sait aussi être force de
proposition et s’investit pleinement dans l’émergence de
nouveaux projets.



Le GEM c’est super et c’est
agréable, les personnes sont très
agréables. AL

Le GEM est vraiment un lieu où je
me sens bien, à l’aise et où j’ose
faire des choses. VL

Le GEM est convivial et le fait de
pouvoir sortir de St Amandde temps
en temps fait du bien et ouvre de
nouveaux horizons. Merci au GEM
d’être à nos côtés! JB
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LES TÉMOIGNAGES
DE NOS ADHERENTS

Le GEM c’est
des merveilles
dans le coeur
de chacun! ALV

GEM
GALAXY

Un lieu
pour voir
du monde.
ML

J’aime bien y venir pour
me changer les idées et
me distraire avec des
camarades que j’aime
bien. CM

Le mot “GEM” correspond bien
à ce qu’on peut attendre de la
vie, ce qu’il y a de plus
précieux: la vie au sein d’une
famille. MS

Un épanouissement et un
plaisir de participer à la
vie du GEM. OB

Dynamique
Esthétique
Sympathique
Toutes les personnes
sont FANTASTIQUES. SM
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NOS CHIFFRES CLÉS
POUR 2025

Adhérents Personnes
accueilies

Personnes en
période de

découverte au
31/12/2025

6 230

Jours
d’ouverture
sur l’année

Heures de
bénévolat par
les membres

du CA

Nbr adhérents
présents / jour en

moyenne

GEM
GALAXY

430
Réparties entre la

présence au CA et les
ouvertures en

autonomie pendant 5
mois suite aux
départs des 2
animatrices

64027
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NOS ACTIVITÉS
2 EXEMPLES DE PLANNINGS MENSUELS

GEM
GALAXY

Le planning mensuel
est plébiscité par les
adhérents car il leur
sert de calendrier et
peuvent se projeter et
organiser leurs
différents RDV.
Les activités sont
choisies en fonction
des demandes et
propositions des
adhérents. Mais rien
n’est figé, et d’autres
activités peuvent être
réalisées.

Fort de leur
expérience en
ouverture en
autonomie, les
adhérents
proposent des
activité même
pendant les jours
fériés afin de
favoriser le lien
social et rompre
l’isolement .
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NOTRE PRISE D’AUTONOMIE

Le choix des adhérents du GEM de rompre la convention de gestion avec
ESPOIR18 marque une étape décisive dans leur prise d’autonomie. Cette
décision s’est construite face à une gestion financière jugée opaque,
notamment l’absence persistante de transmission de factures malgré
plusieurs relances, ainsi qu’un climat de défiance croissant. Les
administrateurs ont également constaté que leur parole n’était pas
suffisamment prise en compte, ce qui a renforcé leur volonté de
reprendre la main sur le fonctionnement du groupe. En s’engageant
collectivement dans cette démarche, les adhérents affirment leur
capacité à défendre leurs droits, à exiger une gouvernance
transparente et à construire un mode de gestion plus respectueux de
leurs valeurs et de leur implication.

• LE CONTEXTE

GEM
GALAXY

Pendant cinq mois, à la suite du départ des deux animatrices, quatre
administrateurs référents autonomie se sont relayés quotidiennement
pour assurer l’ouverture du GEM et maintenir un cadre accueillant et
vivant. Leur mobilisation a permis à l’ensemble des adhérents de
continuer à fréquenter régulièrement le lieu et d’y organiser des activités
variées, témoignant d’une solidarité remarquable. Trois personnes en
période de découverte ont pu être accueillies et intégrées dans cette
dynamique collective. Une convention avec le FJT a également été signée,
permettant aux adhérents de bénéficier de repas solidaires à 4€,
renforçant ainsi l’accès à des moments conviviaux. La collaboration
autour de la marche famille de la journée Sein Amand Rose s’est révélée
particulièrement fructueuse et a illustré la capacité du GEM à s’investir
dans des projets locaux. Malgré les difficultés rencontrées avec l’ancien
gestionnaire, les administrateurs ont su mener à bien la recherche d’un
nouveau partenaire et ont signé une convention de gestion avec Les PEP18
le 14 novembre 2025. Tout au long de cette période, ils ont pu compter sur
le soutien constant de leur parrain, l’UNAFAM18, représentée par Mme
Leguen, dont l’appui a été précieux pour franchir cette étape de
transition.

• 5 MOIS D’OUVERTURE AUTONOMIE
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NOS TEMPS FORTS
ADMINISTRATIFS DE 2025

Les membres du Conseil
d’Administration du GEM ont
présenté à l’équipe du CMP et à
des patients les activités du GEM.
Des visites du CMP au GEM sont
mises en place.

Réunion de médiation entre le
GEM et le gestion EPOIR18 animée
par son parrain l’UNAFAM18 afin
d’essayer de recréer du lien.

14 novembre 2025: signature
de la convention de gestion
avec le nouveau gestionnaire,
Les PEP18

Elle a eu lieu dans le jardin du
GEM et a rassemblé de nombreux
adhérents et partenaires

La relation de confiance avec le
gestionnaire ESPOIR18 étant
rompue, les administrateurs
ont voté la rupture de la
convention de gestion avec eux
et recherche un nouveau
gestionnaire

•  A V R I L  2 0 2 5

•  J U I N  2 0 2 5

•  N O V E M B R E  2 0 2 5

•  J U I N  2 0 2 5

•  J U I L L E T  2 0 2 5

RÉUNION DE PRÉSENTATION
AU CMP D’ORVAL 

RÉUNION DE MÉDIATION
AVEC ESPOIR18

LES PEP18: NOUVEAU
GESTIONNAIRE

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
DU GEM

CONSEIL D’ADMINISTRATION
EXCEPTIONNEL

GEM
GALAXY

DÉPART DES 2 ANIMATRICES

AUTONOMIE
4 référents autonomie se sont
relayéspour assurer le
fonctionnement du GEM jusqu’au
retour de l’animatrice

EMBAUCHE D’UNE
NIMATRICE

•  D E C E M B R E  2 0 2 5
AU TOTAL, 9 CONSEILS
D’ADMINISTRATION
ONT EU LIEU EN 2025
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NOS TEMPS FORTS
D’ACTIVITÉS DE 2025

Une journée détente qui a fait
le plein d’adhérents et qui à
la demande de tous est à
reprogrammer en 2026!

Invités par le FJT, les adhérents
ont participé aux activités
proposées par le FJT ainsi qu’au
repas.

Participation active à la Conception
et au balisage de la marche famille
pour Octobre Rose

En partenariat avec le CASA, un
groupe de 3 adhérentes du GEM
participent à une séance de
sophrologie tous les 15j avec une
bénévole du CASA.

temps forts de l’été sur les
quartiers prioritaires de la ville,
cette année les adhérents ont
participés de manière aléatoire
compte tenu de la situation du
GEM. En 2026, ils reprendront
leur place d’acteurs.

•  J A N V I E R  2 0 2 5

•  M A I  2 0 2 5

•  O C T O B R E  2 0 2 5

•  F E V R I E R  2 0 2 5

•  J U I L L E T  2 0 2 5

CENTERPARC (45)

LA JOURNEE DE L’EUROPE

SEIN AMAND ROSE

ATELIER SOPHROLOGIE

QUARTIERS SANS DÉCHETS

GEM
GALAXY

•  J U I L L E T  E T
A O U T  2 0 2 5

LES QUARTIERS D’ETE

A l’initiative des adhérents du
GEM une journée partenariale a
été organisée le 8 juillet 2025.
Une belle journée citoyenne à
renouveller!

•  D E P U I S
O C T O B R E  2 0 2 5

REPAS SOLIDAIRES
Grâce à l’action “repas solidiares”
du FJT, les adhérents peuvent
profiter une fois par mois d’un
repas au restaurant solidaire pour
4€.

•  N O V E M B R E  E T
D E C E M B R E  2 0 2 5

ROMPRE L’ISOLEMENT
ouverture du GEM les jours fériés:
11 novembre, 25 décembre et 1er
janvier avec l’organisation de
goûters festifs pour ne pas rester
seuls ces jours-là!
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NOS PROJETS POUR 2026

Comme tous les ans, les
adhérents seront mobilisés
pour:

les Quartiers d’été
Sein Amand Rose
SISM (coordination avec le
CLS)
le Salon du Livre 2026
Une journée Ville propre

Fort de leur expérience
concernant le fonctionnement
du GEM, les ouvertures
réalisées en autonomie et
conscients des besoins sur le
sud du département du Cher,
les administrateurs du GEM
GALAXY souhaiteraient “aller
vers” les populations rurales en
proposant des temps de
rencontres conviviaux à
travers des activités. Ce projet
est à construire notamment
avec le soutien de notre
gestionnaire Les PEP18 et avec
les municipalités, l’hôpital
Georg Sand et l’ARS.

Cette année les adhérents
souhaitent organiser des
sorties à la journée,
destiantion:

Centerparc
Visite de Charroux
Le Roi Soleil au Zénith de
Clermont Ferrand
le salon tendances
créatives à Clermont
Ferrand
Beauval

Afin de pouvoir permettre à un
maximum d’adhérents du GEM
de profiter de sorties et
d’activités, un LOTO sera
organisé cette année. Merci à
la Mairie de St Amand
Montrond de nous soutenir une
nouvelle fois en octroyant le
prêt gracieux de la salle de bal
pour cet évènement!

02.

04.

01.

03.

PARTICIPATION AU
TEMPS FORTS DE LA
VILLE

UN GEM ITINERANT

LES SORTIES A VENIR

LE LOTO DU GEM

GEM
GALAXY
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GEM GALAXY
16 Rue George Clémeanceau
18200 ST AMAND MONTROND

02 48 60 28 91/ 06 72 46 71 15
gem.galaxy@outlook.fr

Facebook: Gemgalaxy Stamand

CONTACT :


